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MVT can be used to prove the following, which seems like a pretty obvious 
result.

And the result above leads very smoothly to the following corollary:

Before we start applying Rolle's and MVT to the exercises, note that there is 
no prescription for  finding  the value  c.  These theorems simply say that such 
a  c  exists.  This is helpful, but only insofar as we know that there  is  a 
solution, so we're not wasting our time looking for something that isn't there...
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Intuition Guide:
I always visualize MVT in terms of slope.  So, assuming the hypotheses of 
MVT are satisfied, I think of the conclusion this way:

But for practical purposes, and in the exercises, we often see the conclusion 
written this way:
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